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Altaldnos informacidk a FOODTEST 200+ vizsgalati eredményré|

A FOODTEST élelmiszer fehérjék és nagy molekuldju szénhidratok ellen termelt 1gG tipusu
ellenanyagokat mérG eljaras. A vizsgalatdhoz a 220-féle élelmiszer fehérjéi egy. 1x1 cm-es chipen
helyezkednek el, minden egyes fehérje duplikdtumban, mellettilk megfelelé kontroll és kalibrator
komponensekkel, igy a mérések megfelel6sége paciensenként ellenérizhet6. Laboratériumunk
rendszeresen részt vesz a CNS Assure External Quality Control Assessment kiils6 min&ségellenérzé
rendszerben. Az eddigi eredmények a mddszer és a mérShely maximalis megbizhatdsagat tanusitottak,
A folyamatos kiilsé és belsé ellen6rzés szavatolja, hogy korrekt paciens eredményeket adhassunk ki.

A teszt nem allergiat bizonyit, mivel allergia esetén IgE tipusu ellenanyagok keletkeznek.

A leleten szamértékek szerepelnek: minél magasabb az érték, annal erGteljesebb az adott élelmiszer
fehérjéi ellen képz&dott ellenanyag termelés. A mértékegység AU/| (Arbitrary Unit/ liter). Ez azt jelenti,
hogy egy paciensnél végzett tobb vizsgalat szamszer(i eredményei csak akkor vethet6k 6ssze 6ssze, ha
a mérés ugyanezzel a modszerrel tortént.

A negativ érték azt igazolja, hogy szervezete teljes mértékben tolerdlja az adott ételt, fliggetlendil attdl,
hogy esetleg 0-tdl kilonb6z6 eredményt adott. A masodik hatarérték (60) feletti eredmény biztos
pozitivitast jelent, azaz a diéta alatt az adott ételt mellGzni szlikséges. Az alsé és fels6 hatar kozotti
tartomany az un. ,szirke zéna” vagy hatarérték (41-59). Az ide tartozo élelmiszereket az étrend
valtoztatds soran nem szabad minden nap fogyasztani és akkor is lehetGleg csak kis mennyiségben.

A FOODTEST alapjan elkezdett eliminacios diéta beallitasahoz feltétleniil sziikséges, hogy az
szakember segitségével torténjen.

A diéta nem egyszerlien a pozitiv ételek kihagyasat és a hatartartomanyba esék ritkitasat jelenti.
Nagyon fontos, hogy kiegyensulyozott étrendet koévessiink, mely minden fontos makro- és mikro-
tdpanyagot tartalmaz.

7 7

Két esetben el6fordulhat, hogy a negativ tartomdanyba esé élelmiszer is piros szinnel jelenik meg a
FOODTEST leleten:

(1) Amennyiben a gliadin (a glutén érzékenységgel Osszefliggésbe hozhatdé komponense)
pozitiv lesz, az 6sszes glutén tartalmu gabona (buza, durumbuza, tonkolybuza, arpa, rozs,
zab) piros szinnel fog megjelenni, értékuktél figgetlenil. Ez azt jelenti, hogy semmilyen
glutén tartalmd gabondt nem szabad fogyasztani a diéta alatt. Tovabbi informacié a
»,Gliadin pozitivitas és a gabonafélék” fejezetben.

(2) Ha a kazein, o-laktalbumin vagy B-laktoglobulin pozitiv eredményt ad, minden allati
eredet(i tej piros szinnel jelenik meg, mivel ezek a fehérjék minden allati eredetd tej f6
OsszetevGi Tovabbi informacié a ,,Ha a kazein pozitiv” fejezetben.

Milyen betegséget vizsgal a FOODTEST 200+7?

A FOODTEST 200+ nem betegséget diagnosztizal! A FOODTEST 200+ arra alkalmas, hogy megallapitsa
milyen ételekre érzékeny a szervezete! Az érzékenység okozhat kiilonb6z6 egészségligyi panaszokat,
kellemetlen tiineteket, de azok elGzetes orvosi vizsgalatara sziikség lehet.

Példaul, ha emésztészervi panaszai vannak, miel6bb vizsgdltassa ki magat! Kérjen beutaldt
belgydgydszatra és gasztroenteroldgiara, egyeztessen haziorvosaval. Ugyanakkor, ha szervivagy egyéb
okokat nem taldltak az orvosok, érdemes a FOODTEST 200+ vizsgalatot elvégeztetnie, mert a
kellemetlen tiineteket ételérzékenység is okozhatja!l
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Milyen intoleranciat mér a FOODTEST 200+7?

Az ,ételintolerancia” fogalom heterogén problémakat foglal 6ssze. Ide soroljak pl. a laktéz
intoleranciat, a gyimaolcscukor felszivodasi zavart, a kiilonboz6 tartdsitdszerekre adott reakcidkat (ami
sok esetben farmakoldgiai hatas és az adott egyén gyogyszer metabolizalo képességével kapcsolatos).

A FOODTEST 200+ az eddig felsoroltak koziil egyiket sem vizsgdlja, hanem az élelmiszerekben lévé
fehérjék (és nagy molekulaju szénhidratok) ellen termel6dott IgG-tipusu ellenanyagok szintjét méri
immunkémiai mdédszerrel.

Gliadin pozitivitas és a gabonafélék
Miért szerepel a FOODTEST-ben kiilon a gliadin?

A szokatlan leletképnek kémiai okai vannak. A tesztben talalhaté 6sszes eredmény az adott élelmiszer
fehérjéinek vizes kivonata ellen termel6dott 1gG tipusu ellenanyagokat mutatja ki. Kivétel ez aldl a
gliadin (glutén). Ez a fehérje ugyanis csak alkoholban oldédik, igy alkoholos kivonat formajaban kerilt
a tesztbe.

Ez azt is jelenti, hogy a ,buza”, ,durumbdiza”, ,ténkélyblza”, ,rozs”, ,arpa”, ,zab” minden egyéb
fehérjét tartalmaz, ami az adott gabonafélében van kivéve a gliadint (glutént).

Ezért lehetséges, hogy a blza pozitiv, mig a gliadin negativ. Ez egyben azt is jelenti, hogy On nem
lisztérzékeny. llyenkor is tandcsos a ,kozeli rokon” gabondkat (pl. buza pozitivitdsa esetén
tonkodlyblza, durumbuza) keriilni a 3 hénapos diéta alatt.

Amennyiben a gliadin pozitiv, a lisztérzékenység bizonyitdsara, illetve kizarasara tovabbi teszt [szoveti
transzglutamindz IgA és IgG (tTG IgA és tTG IgG)] elvégeztetése javasolt. Ha ez utdbbi negativ, elegendd
3 hénapig tartd szigoru gluténmentes diétat tartani, azaz gliadin tartalmd gabonaféléket (buza,
durumbuza, ténkolybuza, drpa, rozs, zab) tartalmazd ételeket keriilni kell. Ha a lisztérzékenység
(glutén-intolerancia, coeliakia) beigazolédik, akkor egész életen &t tartd gluténmentes étrend
szlikséges.

Ha a kazein pozitiv

A kazein kiilén szerepel a tesztben, mivel ez az allati tejfélék legjelent&sebb fehérjekomponense - de
csak a mintegy kéttucatnyi fehérje egyike! Egyébként mdsik két fehérje is szerepel kiilon a tesztben:
o-laktalbumin és B-laktoglobulin. Ha ezek barmelyike - leggyakrabban a kazein - pozitiv, nem tanacsos
semmilyen allati tejet fogyasztani, mivel azok mindegyikében a kazein (és az albumin) jelentGs
aranyban benne van.

Hogy lehet a kazein pozitiv és a bivalytej negativ?

Az dllati tejek, mint pl. a bivalytej azért lehet negativ, mikdzben a kazein pozitiv, mert a tesztben a
kazeint kiiléon mérjiik, tehat a bivalytej a kazein kivételével minden mas fehérjét tartalmaz.

Kimutatja-e a FOODTEST 200+ a laktoz intoleranciat?

A teszt laktéz intolerancidra nem ad felvilagositast. A laktézérzékenység egy enzim (laktaz) hianyat
vagy mikodésképtelenségét jelenti a bélben. Ennek kimutatdsa mas maddon lehetséges (pl.
tejcukorterhelést kdvet6 kilégzési teszt).

Szakmai magyarazat:

A laktaz enzim hidnya miatt a diszacharid laktéz (1 glukdz és egy galaktdz molekula 6sszekapcsolddasa
révén kialakult 2 cukoregységbdl allé cukor) nem tud egységeire bomlani, s ez okozza a kellemetlen
tlineteket, azaz ilyen esetben nem immunreakciérél van sz6. A FOODTEST 200+ immunreakciot vizsgal,
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kizarélag az adott élelmiszerben Iévé fehérjék és nagy molekulaju szénhidratok ellen termelt IgG
tipusu ellenanyagokat mutatja ki. Monoszacharidok (pl. sz6l6cukor, gylimdlcscukor), diszacharidok
(répacukor/nadcukor, tejcukor) ellen nem termel&dnek ellenanyagok (ezek nem immunogének).

A tesztben a tej nem kazein+laktéz. A tej pozitivitdsa a tejben Iév6 tobb, mint huszféle fehérje
valamelyike (vagy tobb) ellen termel6dott ellenanyagok emelkedett szintjét jelenti.

Mit jelent a nadcukor pozitivitas, értelmezhetd-e a répacukorra is?

A cukornadbdl és cukorrépabdl szarmazdé fehérjék ugyan kilonboz6ek, de némelyikiik (antigén-epitdp
hasonldsag miatt) keresztreagal, ezért az eliminacids diéta alatt érdemes kerilni mindkét cukorfélét
(helyette pl. xilit hasznalhatd).

A nadcukor/répacukor nem monoszacharid (glukdz), hanem 2 cukoregységbél (glukdz és fruktdz) allo
diszacharid. A tesztben a ,nddcukor pozitivitas” a cukornddban |évé fehérjék valamelyike, vagy tobbje
ellen termelt ellenanyagok emelkedett szintjét jelenti. (A cukor kivondsa soran ezek belekerilnek a
boltban kaphatd nddcukorba).

Nem fogyasztok kola dié termékeket, mégis pozitiv, hogy lehet ez?

Szamos ételben lehet koladid, nem csak a klasszikus kélaként ismert GditGitalban. Amennyiben a
kdéladio pozitiv, figyelembe kell venni, hogy stitGipari készitmények, liofilizalt kavéporok izfokozdként
tartalmazhatnak kéladidt, s ezt a nemzetkozi szabdalyozasok szerint nem is kell kilén feltiintetni a
csomagoldson. Ezért a boltban kaphato sutGipari készitményeket, porkavékat, lidit6italokat is tandcsos
kerilni a 3-6 hénapos diéta alatt.

Erzékeny lehetek-e a makra? Nincs a tesztben!

A FOODTEST 200+ valdéban nem vizsgalja a makra adott immunvalaszokat, de igy is kiderithetd az
érzékenység. Egyes élelmiszerek fehérjéi keresztreagalnak mas élelmiszerekével. Ez azt jelenti, hogy
ha a pohanka(hajdina), szezam mag, mogyord, rozs, kivi barmelyike pozitiv lenne, nem tanacsos a diéta
tartama alatt makot fogyasztani.

Bar hazankban alap élelmiszer a mak, K6zép-Eurdpan kiviil rettegnek a maktdl az esetleges morfin
tartalma miatt. A tesztet gyarté cég az Egyesilt Kirdlysagban taldlhaté és a paraméterek
Osszeadllitasanal nem a magyar étkezési szokdsokat vették figyelembe.

Rokon élelmiszerek fogyaszthatok-e ételérzékenység esetén?

Az egymassal , kozeli rokonsagban” allé élelmiszereket a genetikai hasonldsaguk miatt nem tanacsos
fogyasztani, ha az egyikre pozitivitast mutat a FOODTEST 200+ vizsgalat.

llyen példaul a borsmenta és menta/fodormenta mely kilon szerepel a tesztben és el6fordulhat, hogy
az egyik pozitiv, mig a masik nem. Ugyanez igaz a kdaposztafélékre, babfélékre
(kdposzta/voroskaposzta; szélesbab/zoldbab/vorsds vesebab/fehér karébab) valamint éleszt6félékre
(pékéleszt6/sorélesztd) is.

Ha a gomba pozitiv

A FOODTEST 200+ vizsgalatban a széles korben fogyasztott csiperke gomba szerepel. Ha a tesztben a
gomba pozitiv az elsGsorban a csiperke keriilésére figyelmeztet. Nem feltétlendl jelenti azt, hogy
esetlegesen , gyégygomba”, pl. Ganoderma (Reishi) készitményeket sem fogyaszthat.
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Hogy lehet, hogy a kukorica negativ, de a puliszka pozitiv?

A puliszka kukoricabdl készl, igy a kérdés jogos. A kukorica/puliszka ellentmondésos eredményeit a
kukoricadara készitése magyarazza. A darat enyhe lugos oldatban torténd f6zés majd szaritas utan
készitik, igy a kukorica szemekben 1évé fehérjék térszerkezeti valtozason mennek keresztiil. Az
immunrendszer ezért kilonb6z6 anyagnak érzékeli a nativ és az emlitett technoldgiai folyamaton
atment fehérjéket. Ennek ellenére nem javasolt puliszkat fogyasztani annak, akinél a kukorica pozitiv
eredményt adott - még akkor sem, ha a puliszka negativ lett. Es ugyanez igaz forditva is, egyiket sem
tanacsos fogyasztani ha a kukorica negativ, a puliszka pozitiv- bar ez a jéval ritkabban fordul elé.

Miért kerUlt a malata kilon a FOODTEST-be?

A malata arpa, buza és egyéb gabona csirdztatdsaval készilt termék. A sor és a gabonabdl erjesztett
szeszes italok (whisky, vodka) egyik legfontosabb alapanyaga. A gabonafélék csirdzasakor olyan enzim
— diasztaz — keletkezik, amelyik képes a gabondban levé keményit6t maltdzza és dextrinné lebontani,
amit azutan az erjesztégombak alkoholla tudnak alakitani.

A malata tehat enzimekbdl (fehérjékbél) és szénhidratokbadl all. A fehérjék kozil sok kilénbozik az arpa
(buza) fehérjéitél. A FOODTEST-ben a fehérjék ellen termelédott IgG ellenanyagot mutatjuk ki.

Maltoz:
Maltobioz: 2 sz6l6cukor (glukoz) 1,4 kétésben kapcsolddva diszacharidot képez.
Maltotridz: 3 sz6l6cukor 6sszekapcsoléddsabdl keletkezd triszacharid.

Dextrin: tébb szél6cukor kémiai kétésben Gsszekapcsolodva. (Nagyon sok szélGcukor dsszekapcsoléddsa kémiai kétéssel:
keményitd.)

Mennyi idd mulva lesz a FOODTEST pozitivitas negativ

Ez részben attdl is fligg, hogy mekkora volt a pozitiv érték. Az IgG felezési ideje kb. 23 nap, igy a szigoru
diéta kezdetétdsl szamitott 26 hét elteltével értéke a kiindulasi érték 1%-a ala esik, a 10-szeres felezési
id6 (azaz kb. 8 hénap) eltelte utan a méréshatar ala csokken.

Ennek ellenére el6fordul, hogy a pozitivitas hosszabb ideig fennmarad.
Ilyen esetben:

e Esetlegolyan ételt fogyasztott, melyben benne van a pozitivitast kivalté komponens, csak nem
tudott réla (bizonyos ételfélék, élelmiszeripari termékek vagy kozmetikumok Osszetevdi
lehetnek).

e A pozitivitast kivalto élelmiszerrel rokon élelmiszert fogyasztott.
e A pozitivitast kivalto étellel keresztreagald élelmiszert evett.

A vizsgalatot a diéta bevezetését6l szamitva 8-12 hdonapnal el6bb nem érdemes megismételtetni.

Hosszabb diéta utan mennyi idg sziikséges, hogy a pozitiv eredmények
megmutatkozzanak?

Ha legalabb 3 hénapja diétazik és egy-egy adott élelmiszert teljesen kizart az étrendjébdl, de szeretné
megtudni, hogy érzékeny-e arra, akkor a mintavétel elétt legalabb 4 héttel el kell kezdeni fogyasztani
egy ételt, hogy arra esetlegesen pozitivitas alakuljon ki.

Ha bizonyitottan allergias valamilyen ételre, akkor azt a FOODTEST vizsgalat pontossaga miatt sem
szabad fogyasztani!
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Hogy lehet pozitiv olyan élelmiszer, melyet még sohasem fogyasztott?

El6fordulhat, hogy olyan ételre is immunvalaszt ad a szervezet, melyet mar évek 6ta nem, vagy talan
még soha nem fogyasztott. igy a FOODTEST 200+ leleten is szamszer eredményt lathat. Ennek két oka
van:

Az egyik, hogy fogyasztotta, de nem tud réla. Szamos élelmiszeripari alapanyag, 6sszetevd létezik,
amelyeket a nemzetkozi szabalyozasok szerint nem kell feltlintetni a csomagoldson, pl. kéladié.

A masik ok pedig az Un. keresztreakcid. A fehérjék nagy molekuldk, melyek kiilénb6z6 részei ellen (Un.
antigén-epitdpok) mas-mds IgG molekula képes termelSdni, azaz egy fehérje ellen kémiailag tobbféle
ellenanyag képes hozzakot6dni. Ugyanakkor teljesen kilonb6z6 fehérjék egy-egy antigén epitdpja
nagyon hasonlé lehet, igy akar latszélag rokonsdgban nem allé (és nem fogyasztott) ételekhez is
hozzakotédik az ellenanyag (Id., Etelintolerancia keresztreakciok” fejezet). Ez a gyakorlatban azt jelenti,
hogy a diéta alatt ezekkel az ételekkel se prébalkozzon.

Csecsemdnél érdemes-e elvégezni a FOODTEST 200+ vizsgalatot?
Kétéves kor alatt is elvégezheté a FOODTEST 200+ vizsgalat, de nem elég informativ a lelet!

Gyakran keresik az Etelintolerancia Kdzpontot emésztészervi problémas, hasfajos vagy ekcémas,
kiitéses babak sziilei.

Az ilyen kicsiknek még nem fejl6dott ki teljesen az immunrendszeriik, emiatt a FOODTEST 200+
vizsgalat nem feltétlenil mutat pontos képet az ételérzékenységérdl. Ha a két évesnél fiatalabb baba
mar minden orvosi vizsgalaton tul van, de nem talaltak okot a panaszokra, illetve megoldast a tlinetek
megszilintetésére, akkor valéban érdemes elgondolkodni az ételintolerancian.

A gyerekek esetében nagyon fontos a szakember Utmutatdsa. Semmiképp nem szabad diétat
kialakitani szakképzett dietetikus segitsége nélkil, mert fontos, hogy az étrend kiegyensulyozott
maradjon - vitaminok, mikro- és makroelemek ne hidnyozzanak beléle!

Lehetséges, hogy a tlinetek romlanak a diéta bevezetésekor?

Ritkan, de el6fordulhat. Bizonyos ételek fogyasztasanak felfliggesztése okozhatja panaszok hirtelen
ersodését vagy romlasat. Ezek inkabb ,elvonasi tiinetekre” emlékeztetnek, de 2 héten belil a
panaszok enyhilnek.

Nincs panaszom, mégis lehetek , ételérzékeny”?

Igen, néhany pdciensben bizonyos ételekre ellenanyag termelés mutathatd ki, anélkil, hogy az
kiilondsebb tiineteket okozna. Ennek az az oka, hogy az illet6 immunrendszere képes eltavolitani az
IgG antitestek és a félig emésztett fehérjékbdl kialakult, panaszokat okozé molekula komplexet még
azel6tt, hogy az a kiilénb6z6 szbvetekben lerakddna és tiineteket okozna.

Vizsgalja a FOODTEST 200+ a hisztamin érzékenységet?
Nem, a FOODTEST 200+ nem vizsgal hisztamin intoleranciat.

A , hisztamin érzékenység” esetén nem a hisztamin szintet mérik, hanem a hisztamint lebonté enzim
(DAO) aktivitas szintjét. Amennyiben ez csokkent, allergiaszerd tiinetek alakulhatnak ki.
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Vizsgdlja-e a FOODTEST 200+ az alkohol intoleranciat?

Az alkohol intolerancia tébbnyire nem immunoldgiai valasz (IgE, 1gG) kévetkezménye, ezért ennek
kimutatdsara a FOODTEST 200+ sem alkalmas.

Sok esetben - bar ez f6leg az azsiai populaciéra jellemzs, de el6fordulhat nalunk is - az alkohol-
dehidrogenaz csokkent miikodése a tlinetek okozdja, mely egy velesziiletett allapot.

Amennyiben ez igy van, sajnos az egyediili megoldas az absztinencia: ezt el kell fogadni.

Oroklédik-e az ételintolerancia?

Az ételintolerancia kozvetlenil nem o6roklédik, és a colidkia sem. Az ételérzékenység kialakuldsa sok
tényez6t6l flgg, ezek egyike csak a hajlam. Azonban egyes csalddok tagjai kénnyebben
szembesilhetnek ételérzékenység okozta problémakkal, példdul a glutén intolerancia bizonyos HLA-
antigén tipussal rendelkez6knél jéval gyakoribb, mint masoknal.
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Etelintolerancia keresztreakciok

Ez az Osszefoglald felhivia a figyelmet a keresztreakcidkra, melyek elsé latasra ellentmondd
eredményeket okozhatnak.

Alkalmanként akkor is kimutathato étel elleni reakcié, amikor a paciens bizonygatja, hogy azt az ételt
sohasem fogyasztotta. Amennyiben az étrend ellenérzésekor nem lehet ,rejtett” forrast talalni, akkor
ezt az anomaliat a keresztreakcidé néven ismert jelenséggel lehet magyarazni.

Keresztreakcio akkor keletkezik, amikor az antitest nemcsak azt az ételfehérjét ismeri fel, ami ellen
termel6dott, hanem mas, nagyon hasonld antigént is. Ez azért lehet, mert néhany étel és pollen, bar
nincsenek egymassal kozvetlen rokonsagban, azonos molekulaval, vagy azonos molekularésszel
rendelkeznek. A molekuldk antitest altal felismert részét antigén epitdpnak nevezik. Ezt a jelenséget
mar régota megfigyelték és egyre tobb epitdpot azonositanak a modern molekularis diagnosztika
eszkozeivel.

Ha a homoldgia 70% feletti, azaz a kiilénb6z6 antigének kozotti egyezés 70%-ndl nagyobb,
keresztreakcid alakulhat ki. Keresztreakcid akkor keletkezik, ha a paciens egy olyan molekuldra valt
érzékennyé, mely valami masban is megtalalhatd, amivel kapcsolatba kerilt. A keresztreagaldk kozott
taldlhatok élelmiszerek és pollenek, de latex és rovarok is.

Egyéb tényezbk, melyek hozzajarulnak a keresztreakcid klinikai megnyilvanulasahoz:

. az allergén koncentracioja

. az allergénepitdép megjelenése a molekula érettségi szintjétdl is flgg

. bizonyos antigének h6mérsékletre érzékenyek, hével elbomlanak

J foldrajzi tényezék, biodiverzitas

J egyéb hozzajarulé tényezdk, dgymint fizikai erékifejtés, gydgyszerszedés.
Példa:

Sok embernél alakul ki klasszikus (I. tipusu) allergids reakcié a poratka f6 allergénje, a tropomyosin
ellen. Az allergolégusok sok pdacienst deszenzitizalnak, hogy segitsék legySzni allergidjat, masokat pedig
gyogyszeres kezelés nélkiil is meg tudnak gydgyitani.

Ezekben a paciensekben IgG tipusu (pontosabban IgG4 tipusu) ellenanyagok is termelédnek. Az 1gG4
antitestek magas koncentraciéjat a FOODTEST 200+ is kimutatja. Normdlisan a teszt A4ltal
meghatdarozott antitestek az IgG1 és 2 osztalyba, szélsGséges esetekben az IgG3 osztalyba tartoznak.

A tropomyosin azonban nemcsak a poratkdban, hanem mas gerinctelen allatban is megtalalhato,
eltérd koncentracidban. Gyakran fogyasztott gerinctelenek: éti kagyldk, osztrigak, rakok, garnélarakok,
homarok. igy ha egy paciens érzékeny a poratkara, reagdlhat az osztrigara is. Ezért a FOODTEST 200+
tesztben osztriga pozitivitast okoz akkor is, ha a paciens még sosem fogyasztott osztrigat.
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Fekete Girom Nyirfa Poratka/ Latex Pollenek Fii pollenek |Egyebek
(Artemisia vulgaris) (Betula) svabbogar/egyéb rovarok
alma alma csigak avokado ananasz ananasz kaviar
anizskapor cseresznye édesvizi rak bandn bandn bandn tojas
anizsmag flge féslikagyld burgonya dinnye dinnye
articséka kajszi garnélarakok dinnye diofélék diofélék
. blors kivi homar édesgesztenye | gorégdinnye | gorégdinnye
(fehér és fekete)
burgonya korte kagylok (kék) flge narancs narancs
dinnye licsi kalmar, tintahal kasszava paradicsom | paradicsom
fahéj mandula osztriga kivi
fokhagyma mogyoro polip mango
gyombér nektarin tengeri rak Gszibarack
kamilla sargarépa papaya
kardamon szilva paradicsom
kivi spendt
koriander
kdmény
licsi
mango
napraforgdmag
oregano
paprika
paradicsom
petrezsejem
sargarépa
szerecsendid
sz616
uborka
zeller




